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Chers licenciés, amis du club et passionnés de tennis de
table,

C’est avec une immense joie que nous vous présentons le
tout premier numéro de “la Bulle du Ping”, la newsletter
officielle de l’Olympique Rémois Tennis de Table.

Notre objectif ? Vous rapprocher de la vie du club, mais
aussi vous faire découvrir l’actualité du tennis de table en
général.

 Chaque mois, vous y retrouverez :

Les résultats et temps forts de nos équipes et de nos
joueurs,

Les événements et projets à venir au sein du club,

Un focus sur des initiatives santé et inclusion,
notamment notre créneau dédié aux personnes
atteintes de la maladie de Parkinson,

Et un regard sur l’actualité nationale et internationale
du tennis de table, pour rester connectés au monde du
ping.

Plus qu’un simple bulletin d’information, cette newsletter
se veut un lieu de rencontre et de partage pour tous ceux
qui vibrent au rythme de la petite balle : joueurs,
bénévoles, familles, supporters et partenaires.

Nous espérons que ce rendez-vous deviendra un lien
privilégié pour suivre et célébrer ensemble le tennis de
table, à Reims et au-delà !

À vos raquettes, et bonne lecture ! 🏓

L’équipe de l’Olympique Rémois Tennis de Table



LE MOT DU PRÉSIDENT POUR CETTE NOUVELLE SAISON

Chers licenciés, chers amis pongistes,

C’est avec joie et fierté que nous lançons la saison 2025/2026 de l’Olympique Rémois
Tennis de Table ! Bienvenue aux nouveaux membres : débutants, compétiteurs ou
passionnés, vous trouverez ici un club convivial où chacun a sa place.

Nos objectifs : former nos jeunes, transmettre les valeurs du sport (respect, fair-play,
dépassement de soi), proposer des entraînements et événements pour tous, et renforcer
nos liens. Le ping se joue seul… mais se vit en équipe !

Participez à la vie du club : encouragez, aidez, jouez… et profitez du plaisir d’être
ensemble.

Excellente saison à tous, pleine de progrès, de victoires et de moments partagés.

Albert Gauvin

Chers pongistes,

Une nouvelle saison démarre et je suis impatient de vous retrouver à la table ! 

Cette année encore, nous travaillerons ensemble pour progresser, relever des défis et
partager notre passion du ping. Que vous visiez la compétition ou le loisir, mon objectif
est de vous accompagner dans vos progrès… tout en gardant le sourire.

Entraînez-vous, amusez-vous et, surtout, donnez le meilleur de vous-même !

Stéphane Henrion

LE MOT DE L’ENTRAINEUR POUR CETTE NOUVELLE SAISON



N O É  M A T H I E U - B R E S S I O N
Junior 1, Noé arrive en provenance du club de
l’AS Gueux Tinqueux. Actuellement classé 18
(1856 points), il viendra renforcer notre effectif
en Nationale 3 ainsi qu’en GE1 par équipe cette
saison. Un jeune joueur prometteur que nous
aurons hâte d’encourager lors des prochaines
rencontres !

 E M I L I  A S E N S I O  T E I X E I R A
En provenance du club de l’AS Gueux Tinqueux,
Emili est actuellement classé 19 (1961 points) et
viendra, lui aussi, apporter son expérience et
son niveau de jeu aux équipes engagées en
Nationale 3 et en GE1 par équipe.
Un renfort de choix qui promet de belles
performances sous les couleurs de l’ORTT.

H U G O  M A U F F R E
Ancien pensionnaire du club, Hugo revient
après un passage par l’ASPTT Reims.
Actuellement classé 13 (1366 points), il viendra
apporter sa motivation et son expérience pour
renforcer nos effectifs cette saison.
Un retour qui fait plaisir à toute l’équipe et que
nous aurons plaisir à revoir en compétition !

BIENVENUE AUX NOUVEAUX LICENCIÉS!



LES RÈGLES DU JEULES RÈGLES DU JEU   
                                      JOUONS COMME DES PROS À L’ORTT !JOUONS COMME DES PROS À L’ORTT !   
LES RÈGLES DU JEU 
                   JOUONS COMME DES PROS À L’ORTT ! 

La nouvelle saison démarre à l’ORTT, et quoi de mieux que de
(re)découvrir les règles officielles du tennis de table ?

 Que vous soyez parent, enfant ou nouvel adhérent, voici tout ce qu’il
faut savoir pour suivre et jouer une partie comme les champions !

Comment gagne-t-on un match ?
Un match se joue au meilleur des 5 manches (sets) : le premier joueur qui remporte 3
manches de 11 points gagne le match.
En compétition individuelle de haut niveau, on peut jouer au meilleur des 7 manches (4
manches gagnantes).
Petit rappel : Pour gagner une manche, il faut 11 points… mais avec 2 points d’écart. S’il y a
10-10, on continue jusqu’à 12-10, 13-11, etc.

Le service : comment bien commencer l’échange !

La balle doit faire un rebond dans votre camp, puis un rebond dans le camp adverse.
Si la balle touche le filet mais retombe dans le bon camp, on rejoue le service autant de fois
que nécessaire, on peut dire “let” ou tout simplement “à remettre”.
Chaque joueur sert 2 fois de suite. Mais à 10-10, chacun sert une fois à tour de rôle.
À ne pas oublier :
La balle doit être lancée main ouverte, à plat, au-dessus du niveau de la table et derrière la
ligne de fond.
Le lancer doit être vertical et atteindre au moins 16 cm de haut (elle doit dépasser le filet).
La balle doit rester visible tout le temps.
Si l’une de ces règles n’est pas respectée : point perdu !



Après le service : place au jeu !

Après le service, l’échange se déroule selon un principe simple : la balle doit franchir le filet
et toucher la demi-table adverse avant que l’adversaire ne la renvoie. Chaque joueur frappe
la balle une seule fois par échange. La balle peut toucher le bord de la table (c’est valable !),
mais pas les côtés verticaux. Il est interdit de toucher la table avec la main libre ou de bouger
la table volontairement. Un point est marqué si l’adversaire manque la balle, ne la renvoie pas
correctement ou commet une faute. En résumé : respectez le rebond, jouez franc et soyez
prêt à réagir vite !

Les règles spécifiques du double

Trois règles supplémentaires s’ajoutent :
1. Le service est toujours en diagonale (du carré droit vers le carré droit).
2. Les partenaires doivent jouer à tour de rôle : pas deux coups consécutifs par le même

joueur.
3. Tout le monde sert 2 fois à tour de rôle :

A1 → B1 (2 services)
B1 → A2 (2 services)
A2 → B2 (2 services)
B2 → A1 (2 services) … et ainsi de suite.

Quand perd-on un point ?
Voici les principales erreurs à éviter :

Laisser la balle rebondir deux fois sur sa table.
Toucher la balle deux fois d’affilée avec la raquette.
Envoyer la balle hors du camp adverse.
Bouger la table pendant l’échange.
Toucher la table avec la main libre.
Jouer une balle avant qu’elle ne rebondisse sur la table (volée).

Renvoyer une balle qui rebondit sur la tranche de la table : c’est à jouer, mais pas évident. 



Un grand merci à MISTERPING,
 Nouveau partenaire de l’ORTT !

Nous sommes heureux d’annoncer que MISTERPING devient l’équipementier sportif officiel
de l’Olympique Rémois Tennis de Table pour la saison 2025/2026.

MISTERPING, créé en 2005 par des passionnés de tennis de table, s’est donné pour mission
de rendre accessibles en France des marques de qualité, souvent méconnues mais
réputées en Chine, au Japon et en Europe. Fort de 20 ans d’expérience, l’enseigne collabore
en direct avec de nombreux fabricants et propose un large choix de bois, revêtements,
textiles et accessoires à des prix attractifs. Chaque produit est soigneusement sélectionné
et testé en France avant sa commercialisation, garantissant performance et fiabilité. Avec
ses boutiques physiques en franchise et son service client réactif, MISTERPING reste fidèle
à sa philosophie : offrir du matériel de qualité et faire découvrir de nouvelles sensations de
jeu à tous les pongistes.

Ce partenariat marque une nouvelle étape pour notre club et nous permettra d’offrir à nos
adhérents et équipes des conditions optimales pour progresser et performer.

Dès à présent, grâce à cet accord, chaque adhérent bénéficie d’un code promo de 15 %
valable sur les bois, revêtements, textiles, chaussures et balles.

 Le club mettra également en place des commandes groupées le dernier vendredi de chaque
mois, afin que chacun puisse commander via le club et profiter des meilleures conditions.
Les instructions détaillées pour passer commande sont expliquées juste ci-dessous, afin
que chaque adhérent puisse facilement bénéficier de ces avantages.

Un grand merci à MisterPing pour leur confiance et leur soutien dans notre projet sportif.
Nous avons hâte de construire cette belle collaboration sur les saisons à venir !
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ÉTAPE 1 :

 📱 SCANNEZ LE QR CODE POUR ACCÉDER DIRECTEMENT AU SITE INTERNET DE MISTERPING.

ÉTAPE 2 :

 🛒 FAITES VOTRE CHOIX PARMI LES BOIS, REVÊTEMENTS, TEXTILES, CHAUSSURES OU BALLES ET

 AJOUTEZ-LES À VOTRE PANIER.

ÉTAPE 3 :

 💸 SAISISSEZ LE CODE SPÉCIAL DU CLUB “ORTT25-26” DANS LA CASE “CODE DE REMISES” (VOIR IMAGE

CI-DESSOUS) ET CLIQUEZ SUR “APPLIQUER LA REMISE” POUR BÉNÉFICIER DE -15 % (HORS PROMOTIONS

DÉJÀ EN COURS ET CATÉGORIE OCCAZ:DESTOCKAGE).

AFIN DE BÉNÉFICIER DES MEILLEURES CONDITIONS, DES COMMANDES GROUPÉES SERONT ORGANISÉES LE DERNIER

VENDREDI DE CHAQUE MOIS. 

POUR Y PARTICIPER, IL EST IMPÉRATIF DE DEMANDER UN BON DE COMMANDE AUPRÈS DE STÉPHANE HENRION. CE

BON DEVRA INDIQUER : VOTRE NOM ET PRÉNOM, L’ARTICLE SOUHAITÉ ET SI VOUS SOUHAITEZ UN COLLAGE DE

RAQUETTE (OUI/NON).

⚠️ ATTENTION : LA COMMANDE NE SERA VALIDÉE QU’APRÈS PAIEMENT COMPLET, EFFECTUÉ EN AMONT.

 SANS PAIEMENT, AUCUNE COMMANDE NE SERA PASSÉE.

COMMANDE GROUPÉE

COMMANDE EN SOLO



🙏 UN GRAND MERCI À NOS PARTENAIRES

 NOUS TENONS À EXPRIMER TOUTE NOTRE GRATITUDE À NOS PARTENAIRES ACTUELS POUR LEUR

CONFIANCE ET LEUR SOUTIEN. GRÂCE À LEUR ENGAGEMENT À NOS CÔTÉS, NOUS POUVONS

POURSUIVRE LE DÉVELOPPEMENT DU CLUB ET OFFRIR À NOS LICENCIÉS LES MEILLEURES

CONDITIONS POUR PRATIQUER ET PROGRESSER.



6 - 7
SEPTEMBRE FORUM DES ASSOCIATIONS PARC DES EXPOSITIONS DE REIMS

 7
SEPTEMBRE TROPHÉE GRIEDER ORTT COMPLEXE SPORTIF RENÉ TYS

13
SEPTEMBRE CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPE N1 ET N3 COMPLEXE SPORTIF GÉO ANDRÉ

19
SEPTEMBRE CHAMPIONNAT PAR EQUIPE D2 COMPLEXE SPORTIF GÉO ANDRÉ 

20 - 21
SEPTEMBRE TOURNOI DE FAULQUEMONT GYMNASE PAUL VERLAINE 

51380 FAULQUEMONT

27 - 28
SEPTEMBRE

CHAMPIONNAT PAR EQUIPE 
N1, N3, GE1, GE3 1, GE3 2, GE5 COMPLEXE SPORTIF GÉO ANDRÉ

SEPTEMBRE EN ACTION !

TOUS LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS

MANQUER 

(CALENDRIER PRÉVISIONNEL)

ÉVÈNEMENT EXTÉRIEUR

ÉVÈNEMENT ASSOCIATIF

CHAMPIONNATS PAR ÉQUIPES / COMPÉTITIONS INDIVIDUELLES



INSCRIPTION OU RÉINSCRIPTION: MODE D’EMPLOI

👉 BON À SAVOIR : LE PASS SPORT EST RENOUVELÉ

 POUR LES JEUNES PRATIQUANTS, MAIS DÉSORMAIS À PARTIR DE

14 ANS. SON MONTANT PASSE DE 50 € À 70 €.

LA NOUVELLE SAISON DÉMARRE ! 🎉 

RETROUVEZ TOUS LES DOCUMENTS NÉCESSAIRES (BORDEREAUX,

CERTIFICATS, ASSURANCES, QUESTIONNAIRES…) DIRECTEMENT EN LIGNE

POUR FACILITER VOTRE INSCRIPTION OU RÉINSCRIPTION.

 👉 SCANNEZ LE QR CODE CI-DESSOUS ET ACCÉDEZ À L’ENSEMBLE DES

FORMULAIRES À REMPLIR.

📞 POUR TOUTE QUESTION OU AIDE À LA RÉINSCRIPTION, VOUS POUVEZ AUSSI

CONTACTER DIRECTEMENT NOTRE ENTRAÎNEUR STÉPHANE HENRION PAR E-MAIL À

HENRION-STEPHANE-ORTT@SFR.FR



LE PLANNING D’ENTRAINEMENT

LA NOUVELLE SAISON DÉMARRE ET NOS SÉANCES REPRENNENT LEUR RYTHME HABITUEL !

 QUE VOUS SOYEZ DÉBUTANT, CONFIRMÉ OU COMPÉTITEUR, IL Y A UN CRÉNEAU POUR VOUS.

VENEZ VOUS ENTRAÎNER, PROGRESSER… ET PARTAGER UN BON MOMENT AUTOUR DE LA TABLE.

➡️ CONSULTEZ LE PLANNING COMPLET CI-DESSOUS POUR TROUVER VOS HORAIRES.



🔴 LE MAILLOT DU CLUB 

TOUS LES JOUEURS PARTICIPANT AUX COMPÉTITIONS DOIVENT DÉSORMAIS SE MUNIR DU MAILLOT BUTTERFLY PUREN POUR

LES ADULTES ET SAIJO POUR LES JEUNES, CONÇU AUX COULEURS ROUGES DE NOTRE CLUB ET FIDÈLE À NOTRE IDENTITÉ. 

CES MAILLOTS NE SONT PAS INCLUS DANS LA LICENCE. 

🏓 DU MATÉRIEL POUR BIEN DÉBUTER !  NOUS PROPOSONS ÉGALEMENT UNE RAQUETTE SPÉCIALEMENT ADAPTÉE AUX JEUNES QUI DÉCOUVRENT LE
TENNIS DE TABLE. PRÊTES À L’EMPLOI ET IDÉALES POUR COMMENCER DANS DE BONNES CONDITIONS.

PUREN

SAIJO

👉 POUR CONNAÎTRE LES DISPONIBILITÉS EXACTES, MERCI DE PRENDRE CONTACT AVEC 

ALBERT GAUVIN (PRÉSIDENT) : ALBERT.GAUVIN@GMAIL.COM

STÉPHANE HENRION (ENTRAÎNEUR) : HENRION-STEPHANE-ORTT@SFR.FR

POUR LES JEUNES, LE MODÈLESAIJO EST DISPONIBLE

EN TAILLES 128 CM, 140 CM ET 152 CM

POUR LES ADULTES, LE MODÈLE PUREN EST

DISPONIBLE EN XS, S, M, L, XL ET XXL

2 5  €
3 3  €

3 5  €



📲 SUIVEZ-NOUS AUSSI SUR FACEBOOK POUR NE RIEN MANQUER

DE L’ACTU PÉTILLANTE DE L’ORTT !

OLYMPIQUE RÉMOIS TENNIS DE TABLE
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💬 VOUS AVEZ UNE IDÉE, UN SUJET OU

UNE INFO À PARTAGER ?

 NOTRE NEWSLETTER, C’EST AUSSI LA VÔTRE !

 SI VOUS SOUHAITEZ ABORDER UN THÈME

PARTICULIER, METTRE EN LUMIÈRE UN ÉVÉNEMENT

OU PARTAGER UN COUP DE CŒUR LIÉ AU CLUB,

N’HÉSITEZ PAS À NOUS EN PARLER.

📩 ÉCRIVEZ-NOUS À

ORTTCOMMUNICATION@GMAIL.COM

 ENSEMBLE, FAISONS VIVRE NOTRE NEWSLETTER !
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	Ce partenariat marque une nouvelle étape pour notre club et nous permettra d’offrir à nos adhérents et équipes des conditions optimales pour progresser et performer.
	Dès à présent, grâce à cet accord, chaque adhérent bénéficie d’un code promo de 15 % valable sur les bois, revêtements, textiles, chaussures et balles.
	Le club mettra également en place des commandes groupées le dernier vendredi de chaque mois, afin que chacun puisse commander via le club et profiter des meilleures conditions. Les instructions détaillées pour passer commande sont expliquées juste ci-dessous, afin que chaque adhérent puisse facilement bénéficier de ces avantages.
	Un grand merci à MisterPing pour leur confiance et leur soutien dans notre projet sportif. Nous avons hâte de construire cette belle collaboration sur les saisons à venir !
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	COMMANDE GROUPÉE
	🙏 UN GRAND MERCI À NOS PARTENAIRES
	SEPTEMBRE EN ACTION ! TOUS LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER  (CALENDRIER PRÉVISIONNEL)
	6 - 7 SEPTEMBRE
	FORUM DES ASSOCIATIONS
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	LE PLANNING D’ENTRAINEMENT
	🏓 DU MATÉRIEL POUR BIEN DÉBUTER !
	NOUS PROPOSONS ÉGALEMENT UNE RAQUETTE SPÉCIALEMENT ADAPTÉE AUX JEUNES QUI DÉCOUVRENT LE TENNIS DE TABLE. PRÊTES À L’EMPLOI ET IDÉALES POUR COMMENCER DANS DE BONNES CONDITIONS.


	35 €
	🔴 LE MAILLOT DU CLUB
	TOUS LES JOUEURS PARTICIPANT AUX COMPÉTITIONS DOIVENT DÉSORMAIS SE MUNIR DU MAILLOT BUTTERFLY PUREN POUR LES ADULTES ET SAIJO POUR LES JEUNES, CONÇU AUX COULEURS ROUGES DE NOTRE CLUB ET FIDÈLE À NOTRE IDENTITÉ.
	CES MAILLOTS NE SONT PAS INCLUS DANS LA LICENCE.
	POUR LES ADULTES, LE MODÈLE PUREN EST DISPONIBLE EN XS, S, M, L, XL ET XXL
	POUR LES JEUNES, LE MODÈLESAIJO EST DISPONIBLE EN TAILLES 128 CM, 140 CM ET 152 CM


	33 €
	25 €
	👉 POUR CONNAÎTRE LES DISPONIBILITÉS EXACTES, MERCI DE PRENDRE CONTACT AVEC  ALBERT GAUVIN (PRÉSIDENT) : ALBERT.GAUVIN@GMAIL.COM STÉPHANE HENRION (ENTRAÎNEUR) : HENRION-STEPHANE-ORTT@SFR.FR
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